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Grofien Wert legt die engagierte Physiotherapeutin vor allem
quf die Weiterbildung aller Mitarbeiter, um stets auf dem neu-
esten Stand zu sein und den Patienten noch bessere Behand-
lungsqualitdt zu bieten. Viele Ausfliige macht Kerstin auch mit
ihrem lustigen Team privat, wie kiirzlich in Dresden und veran-
staltet zusdtzlich Weihnachtsfeiern.

PHYSIOTHERAPIE-PRAXIS

Kerstin Tragsdorf

fur die verfrauensvolle und
gewissenhaffe Zusammenarbei.

Geraer Strake 18
@ 03663402271
email: praxis-fragsdorf@online.de

www.physiotherapie-tragsdorf.de

Aus Leidenschaft zum Beruf
Die Physiotherapie Tragsdorf blickt auf 30 Jahre Erfolgsgeschichte

Schleiz. (ab) Mit Liebe, Freude
und Empathie arbeiten — das
ist die Lebenseinstellung von
Kerstin Tragsdorf: ,Ich kann
aus tiefstem Herzen sagen,
mein Beruf ist meine Berufung.
Ich hatte nie einen anderen
Berufswunsch im Kopf gehabt.”

Wie hat alles angefangen?
Nachdem die gebirtige Ge-
raerin, die es 1977 durch die
Arbeit der Eltern nach Schleiz
verschlug, im Schleizer Kran-
kenhaus die Ausbildung zur
Physiotherapeutin ihren
Traumberuf- absolviert hatte,
wagte sie mit jugendlichem
Leichtsinn als damals jlingste
Unternehmerin  mit gerade
mal 23 Jahren am 22. Okto-
ber 1993 den Schritt in die
Selbstandigkeit. Bereits ein
Jahr spéter hatte Kerstin Trags-
dorf schon 6 Angestellte. Der
Standort in der Rudolf-Breit-
scheid-StraBe  besteht  als
dritter offizieller Standort seit
2002. Mittlerweile mit einem
Team von insgesamt 14 Mitar-
beitern, davon 12 Therapeuten
und 2 Rezeptionskraften, wird
in zwei Praxen mit jeweils 180
m? (in der Geraer StraRe und
in der Rudolf-Breitscheid-Stra-
Re) das Hauptziel verfolgt, ihre
Patienten so lange wie moglich
,,mobil” zu halten — sowohl mit
chirurgischen, orthopadischen
als auch mit neurologischen
Behandlungsmethoden.  Das
gemischte Team besteht aus
langjahrigen Mitarbeitern mit
viel Berufserfahrung und fri-
schem Spirit neuer Mitarbeiter.
,Mit  professionellem  Griff
und einem Lachen, wollen wir
Schleiz und Umgebung beweg-
licher machen.”

Umfassende Behandlungs-
angebote konzentrieren sich
vorwiegend auf Krankengym-
nastik, Manuelle Therapie,

Wirbelsaulentherapie,  Mas-
sage, Lymphdrainage, Trak-
tionsbehandlungen,  Eletro-

therapie, Faszienfitkurse und
die Trockengymnastik fur die
Rheumaliga. Neuer ist die
physikalische  GefaRtherapie
Bemer® und die Anwendung
mit dem Physiokey® (bioadap-
tive Impulstherapie). Kerstin
Tragsdorf's  Steckenpferd ist

die Reflexzonenmassage am |
FuR und die Tatigkeit als sek- |
torale Heilpraktikerin auf dem |

Gebiet der Physiotherapie. Bei
einem Philippiner ausgebildet,
ist ihr wichtig, dass der Kérper
in seiner Ganzheit betrachtet
wird: ,Ich liebe die Schulmedi-
zin, verbinde das aber auch mit
ganzheitlichem Denken.”

Sehr dankbar ist Kerstin ihrem
Ehemann Holger: ,Er halt mir
vorwiegend mit den buch-
halterischen Tatigkeiten den
Ricken frei — sonst kénnte ich
zeitlich meinen Lieblingsberuf
viel weniger ausiben.”
Eigentlich wollte Kerstin so-
gar Arztin werden, das wire
allerdings durch ihre Diabe-
teserkrankung sehr schwierig
gewesen. Wahrend der Ein-
stellung ihres Diabetes in Jena
lernte sie eine Physiothera-
peutin kennen, die sie durch

ihre freundlich-fréhliche Art E

begeisterte und ihren Berufs-
wunsch weckte. Selbst als es
im Jahr 2011 in ihrem Leben
eine Zasur durch eine Nie-
ren- und Bauchspeicheldris-
entransplantation gab, hat sie
den Lebensmut nie verloren.

lhre positive  Lebenseinstel-

lung Ubertragt sie auch aufihre
Familie und ihre Mitarbeiter.
Trotz der hohen beruflichen
Belastung engagiert sich das
Ehepaar bei der Wasserwacht
Schleiz und fahrt gerne Ski.
Wahrend ihrer Krankheit ent-
deckte Kerstin ihre Kreativitat
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und kiinstlerische Ader — so
zieren ihre fein gemalten Bil-
der in Aquarell und Acryl die
Praxisraume.

Seit vielen Jahren unterstiitzt
die Praxis auch den Nachwuchs
bei seiner Ausbildung. Durch
die Zusammenarbeit mit meh-
reren Ausbildungsstatten ist es
sogar moglich, dass die Schiler
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Das gesamte Team

von der Physiotherapie Tragsdorf sagt

Mit dabei beim Festumzug , 725 Jahre Stadtrecht Schleiz” war
auch die Physiotherapie Tragsdorf.

Anzeige

,Danke” an die Patienten und Patientinnen, die sich seit 30
Jahren vertrauensvoll in die Hénde der Physiotherapeuten
begeben und dieses Ereignis erst erméglicht haben. (Das Foto
wurde aufgenommen in der Pfunds Molkerei in Dresden.)

ihre Praktikas sowie ihre Ab-
schlussprifungen hier absol-
vieren kdnnen.

Sehr gerne unterstitzt die
Praxis gesundheitliche Projek-
te, wie zum Beispiel ,Bildung
kommt ins Gleichgewicht*, den
Kegelverein in Auma. Spenden
gingen auch an den Schleizer
Drogenzug ,Revolution Train,
an den integrativen Spielplatz,
den Pumptrack, an den FSV
Schleiz e.V. fiir den kiinstlichen
Rasen und die Restauration
des Denkmals Furst Heinrich
XIV. im Schleizer Schlosspark.
Bedanken mdchte sich Kerstin
T lorf bei allen Pati

und Patientinnen, Arzten und
Geschéftspartnern und vor
allem bei ihren Mitarbeitern,

Fotos: Kerstin Tragsdorf

die immer hinter ihr und der
Praxis standen und in all den
Jahren und trotz schwieri-
ger Bedingungen, wie Uber-
schwemmungen, gesetzliche
Vorgaben oder die Coro-
na-Pandemie, ihr die Treue
hielten: ,Danke, dass wir seit
30 Jahren bestehen”,

Das muss natiirlich gefeiert
werden. Aus diesem Grund
héilt die Praxis fiir ihre Patien-
ten vom 23.10. bis 27.10.2023
in der Rudolf-Breitscheid-
Strafle 6a und vom 06.11. bis
09.11.2023 in der Geraer Stra-
e 18 kleine Uberraschungen
bereit, welche am Gliicksrad
gedreht werden kénnen.
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